PÓŁKOLONIE LETNIE NA SPORTOWO 2026 

w Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim
Szczegółowy harmonogram

	II TURNUS PÓŁKOLONII LETNICH NA SPORTOWO



	06.07.2025 PONIEDZIAŁEK

	Godzina
	Rodzaj zajęć

	9.00 – 9.30
	Przedstawienie regulaminu i zasad obowiązujących podczas trwania półkolonii. 

	9.30 – 11.00
	Gry i zabawy integracyjne

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.30 
	Gry i zabawy z elementami piłki nożnej 

	12.30 – 13.15
	Turniej Gier Zręcznościowych

	13.15 – 14.30
	Gry zespołowe - Kwadrant

	14.30 – 15.00
	Obiad

	07.07.2026 WTOREK

	9.00 – 11.00
	Piłka nożna/Gry i zabawy ruchowe (do wyboru)

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.30
	Gry zespołowe – Dwa Ognie / Turniej Gier Zręcznościowych

	12.30 – 14.30
	Wyjście na Plażę Miejską + zabawy w wodzie / Turniej Gier Zręcznościowych, Gry i zabawy ruchowe (Wyspa skarbów, Rzucanka siatkarska)*

	14.30 – 15.00
	Obiad

	08.07.2026 ŚRODA

	9.00 – 11.00
	Piłka nożna/ Gry i zabawy ruchowe (do wyboru)

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.30
	Gry zespołowe – Wyspa skarbów / Turniej Gier Zręcznościowych

	12.30 – 14.30
	Wyjście na Plażę Miejską + zabawy w wodzie / Turniej Gier Zręcznościowych, Zabawa w chowanego - cegły*

	14.30 – 15.00
	Obiad

	09.07.2026 CZWARTEK

	9.00 – 12.00
	Gry i zabawy terenowe (z przerwą na drugie śniadanie)

	12.00 – 14.30
	Wyjście na Plażę Miejską + zabawy w wodzie / Unihokej, Gry i zabawy ruchowe, Turniej Gier Zręcznościowych*

	14.30 – 15.00
	Obiad

	10.07.2026 PIĄTEK

	9.00 – 11.00
	Mini Turniej Piłki Nożnej/Rzucanki Siatkarskiej 

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.00
	Turniej Gier Zręcznościowych - podsumowanie

	12.30 – 14.30
	Wyjście na plażę miejską + zabawy w wodzie / sport do wyboru*

	14.30 – 15.00
	Obiad


* - jeżeli pogoda nie umożliwi wyjścia na plażę
